
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥お申込み‥‥‥‥‥‥‥申込 FAX 先 0576-62-3916(小坂町商工会) 

事業所名  参 加 者 名  

連 絡 先  メールアドレス  

 

 

 

 

 

お問い合わせは各商工会へ 

下 呂 商 工 会 TEL 0576-25-5522 

萩 原 町 商 工 会 TEL 0576-52-2500 

下呂市馬瀬商工会 TEL 0576-47-2244 

金 山 町 商 工 会 TEL 0576-32-3370 

小 坂 町 商 工 会 TEL 0576-62-2176 

申込は、右記 QR コードからまたは

FAX にてお願いします 

当セミナーは岐阜県の補助を受けて実施します 

講師経歴 

大学卒業後、保険業界と経営コンサルティング会社にて 

企業リスクマネジメント支援や経営改善支援を経験。 

2010 年に株式会社 ACC を設立。 

経営改善、BCP、事業承継、後継者育成の他、知的資産

経営による価値創造とそれらによる収益体質向上、財務

基盤強化に繋げる支援に注力する。 

主催：岐阜県商工会連合会 飛騨ブロック広域支援室 

共催：下呂・萩原町・下呂市馬瀬・金山町・小坂町 各商工会、下呂市 

（下呂市萩原町萩原１１６６－８） 



●もしも売上・入金が止まってしまったら・・・・ 

地震や大雨・洪水といった自然災害のほかにも、取引先の倒産・廃業や新型コロナウイルスのような

未知の感染症による営業停止など、事業を継続していくうえでは多くのリスクが存在します。 

 資金繰りの側面から、売上・入金がゼロになったとして、何ヶ月持ちこたえられるか試算してみませ

んか？ 

 

少し電卓をたたいてみましょう 

ＳＴＥＰ１：１ヶ月当たりに最低限必要となるお金の目安              （単位：千円） 

（A）地代家賃 （B）人件費 （C）水道光熱費 （D）その他の経費 （E）借入金返済額 

 

千円 

 

千円 

 

千円 

 

千円 

 

千円 

※（B）人件費には社会保険料、役員報酬なども含めて下さい 

※（D）その他の経費は事業を継続する上で欠かせない（A）～（C）を除く経費を合計してください（通信費や税など） 

※（E）借入金の返済額には利息も含めて下さい 

 

ＳＴＥＰ２：比べてみましょう（単純な比較） 

手元資金 不等号（＜、＞） （A）＋（B）＋（C）＋（D）＋（E） 

 

千円 

  

千円 

※手元資金は試算表、決算書、通帳などで事業用の現預金残高を確認してください 

 

ＳＴＥＰ３：割ってみましょう（現在の手元資金が何ヶ月分に相当するか） 

手元資金 （A）＋（B）＋（C）＋（D） 月数 

 

千円 

 

千円 

 

ヶ月 

 

 

 計算の結果、手元資金が必要資金より少ない、1ヶ月分用意できないからと言って御社の経営状況が

悪いというわけではありません。業種や営業形態によってもお金の流れは様々です。 

 保険・共済への加入や貯蓄など今日から始められる「お金の備え」は多くあります。セミナーでは災

害時の資金繰りのリアルや「もしも」の時に後悔しない準備のポイントをプロが詳しく解説します。 

 

●セルフチェックリスト 

☐ 売上や入金が止まった場合、手元資金で何ヶ月持ちこたえられるか把握している 

☐ 火災保険・地震保険の補償内容（水害・土砂災害を含むか等 ）を把握している 

☐ 取引先・仕入先が被災した場合の代替調達先を検討している 

☐ 使える借入枠（当座貸越等）を事前に把握している 

☐ 緊急時（災害や取引先の倒産・廃業など）に利用できる公的資金の制度や相談先を把握している 

  

☑が２つ以下だった方は、表面のセミナー受講をぜひご検討下さい。また当日ご都合の悪い方も必要資

金の計算やセルフチェックを実施していただき、商工会までご相談ください。「お金」だけでなく、もし

もの時に備えて課題の抽出やそれに対する取り組みを一緒に検討しましょう。 

※全て☑が入った方も、定期的に確認しましょう。 


